   „Zabawy sensoryczne dzieci w wieku przedszkolnym”
Dzieci są ciekawe świata, chętnie eksperymentują sięgając po różne materiały i techniki plastyczne. W codziennych zabawach warto stymulować wrażliwość sensoryczną i motorykę małą. Ugniatanie oraz formowanie mas plastycznych, swobodny kontakt dłoni z farbami wzmacnia wrażenie zmysłowe, pobudza aktywność manualną.

Zadaniem zabaw sensorycznych jest dostarczanie różnorodnych bodźców do rozwoju zmysłów malucha i poszerzanie świata jego doznań. Ważne jest, aby dać dzieciom czas na swobodną zabawę wytworzonym materiałem. Nie pospieszajmy maluchów, uważnie obserwujmy. Dopiero, gdy dzieci wydadzą się nam znudzone dokładajmy kolejne propozycje. Zachęcajmy pociechy do eksperymentowania, do wykonywania kolejnych kroków. Jeżeli maluch jest niechętny, ma obawy przed zabawą danym materiałem przekonujmy do dotknięcia masy paluszkiem, później dłonią, następnie stopą. Do tego typu zabaw można wykorzystać przedmioty codziennego użytku oraz produkty spożywcze.

Warto zadawać dzieciom pytania:

· Co z tego wyjdzie?

· Jakie jest w dotyku?

· Jaki ma kolor?

· Czy zechciałbyś sprawdzić?

Zachęcam do zabaw masami sensorycznymi w domu. Oto kilka przepisów na proste i lubiane przez dzieci masy:

Ciastolina
· 2 szklanki mąki pszennej

· 1 szklanka soli (drobnej, nie w kryształkach)

· 2 łyżki oleju roślinnego

· 2 łyżki ( płaskie) proszku do pieczenia

· 1 szklanka wrzącej wody

· barwniki spożywcze

Wykonanie:
Wszystkie składniki, poza barwnikami, należy wymieszać i zagnieść. Dopiero, kiedy masa przestanie się kleić do rąk, można dodać do niej barwniki. Jeżeli po dodaniu barwników masa zaczyna się lepić należy dodać odrobinę mąki.

Piasek kinetyczny
· 8 szklanek mąki kukurydzianej lub pszennej

· 1 szklanka oleju

· Opcjonalnie barwniki spożywcze do zabarwienia masy

Wykonanie
Połącz wszystkie składniki razem i gotowe.

Masa Kisielowa/ budyniowa
· 1 szklanka mąki

· ½ szklanki soli

· 5 łyżek oleju

· Woda

·  Budynie i kisiele o różnych smakach

Wykonanie
Połączyć mąkę, sól i olej, dodać tyle wody, aby ciasto miało konsystencję ciasta pierogowego. W osobnym naczyniu połączyć kisiel/budyń z niewielką ilością wody. Następnie mieszamy roztwór z częścią masy solnej, (jeśli za rzadkie dodać mąki)

Puchnąca farba
· 1 filiżanka mąki

· 3 łyżeczki proszku do pieczenia

· 1 łyżeczka soli

· ½ filiżanka wody

Wykonanie
Połączyć wszystkie składniki razem, wymieszać, gotowe. Malować farbą na kartce technicznej. Obrazek upiec w mikrofali 30 sek.

Farby do malowania palcami
· ½ szklanki mąki kukurydzianej

· 3 łyżki cukru

· ½ łyżeczki soli

· 2 szklanki zimnej wody

· Barwniki spożywcze

Wykonanie
Wymieszaj w garnku mąkę, cukier, sól i wodę. Ugotuj miksturę na niedużym ogniu przez ok. 10-15 min.mieszając, co jakiś czas, aż wszystko zgęstnieje (podobnie jak budyń). Zostaw do wystygnięcia.

Po pewnym czasie podziel na tyle części, ile chcesz zrobić kolorów. Do każdej części dodaj barwnik.

Sztuczny śnieg
· duże opakowanie sody oczyszczonej

· 1 łyżeczka soli

· 1 łyżeczka mydła w płynie

· Kilka łyżek wody

Wykonanie
Połączyć wszystkie składniki razem, wymieszać i gotowe.
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